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Gentili colleghi,
vi inoltriamo il comunicato stampa di Pallanuoto Como.
Grazie e buon lavoro.

La Pallanuoto Como prima squadra riparte da Zoni

Terminata I’entusiasmante stagione la Societa Pallanuoto Como ¢ gia all’opera per la programmazione
della nuova stagione. Dopo aver annunciato I'arrivo dei nuovi allenatori Zoltan Kiss e Mattia Riva decide di
affidare la gestione della prima squadra a Francesco Zoni che in questi due anni ha lavorato bene e
raggiunto ottimi risultati con il settore giovanile. La scelta Societaria va a rafforzare ancora di piu la scelta
di puntare sul settore giovanile e poter dare una continuita al lavoro svolto con i giovani. Al nuovo coach
Zoni sara affidata la Prima squadra che partecipera al campionato di Serie B, gli Under 20 e gli Under 17
che sono tutti atleti ben conosciuti dal coach che li ha allenati e fatti crescere in questi due anni;
L’obbiettivo sara quello di fare un bel campionato cercando di raggiungere il miglior risultato possibile e
inserire gradualmente i giovani del vivaio all’interno della rosa della prima squadra dove avranno la
possibilita di dimostrare il proprio valore. A supportare il lavoro di Checco ci sara anche Andrea Bordoli che
va a ricoprire un nuovo ruolo all’interno della Societa, laureato in scienze motorie e sport, da vent’anni nel
campo della preparazione Atletica e nella Riatletizzazione di atleti professionisti e non per la pallanuoto,
nuoto, pallavolo, basket e giovani calciatori, tecnico posturologo, docente e terapista pancafit che gia in
passato si era occupato della preparazione fisica di pallanuotisti di alto livello.

Sara una stagione entusiasmante in cui Allenatore e Atleti potranno costruire qualcosa di importante per il
futuro della Societa Pallanuoto Como.

La Societa ringrazia e non dimentica il lavoro svolto dall’ottimo allenatore Miroslav Trumbic che in questi
due anni ha lavorato con dedizione e professionalita per il raggiungimento di traguardi importanti inoltre
Societa Pallanuoto Como saluta anche tre giocatori che nella scorsa stagione hanno fatto parte della rosa
augurandogli il meglio:

Deni Zovko che ritorna in Sicilia;
Maxsim Strontsev che dopo I'esperienza nel campionato italiano torna in Finlandia;
Sebastian Susak che dopo due anni ¢ alla ricerca di nuovi stimoli sportivi;
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Curriculum Francesco Zoni:

Giocatore:

Giovanili Como nuoto (vari titoli regionali lombardi);

Prima squadra in Como nuoto dal 1994 al 1999 (serie Al);
Giocatore in serie B in varie societa nord Italia;

Promozione in serie A2 con Snam Milano nel 1999;
Promozione in serie A2 con Bentegodi Verona nel 2002;
Promozione in serie A2 con Como nuoto nel 2011;

Campione d’ltalia Master over 30 Eracle Sports Center nel 2014
e vicecampione nel 2015;

Allenatore:

Dal 1998 allenatore giovanili in varie societa lombarde;

Dal 2002 al 2004 allenatore Prima squadra femminile Cus Milano;
Dal 2008 al 2012 allenatore Prima squadra femminile Como nuoto;
Promozione in serie B nel 2010;

Promozione in serie A2 nel 2012;

Dal 2015 ad oggi allenatore Under 15 e Under 17 Pallanuoto Como;

Curriculum Andrea Bordoli

e Laurea in scienze motorie e sport;
e Personal Trainer;
e Preparatore Atletico varie
discipline (Pallanuoto, nuoto, basket, pallavolo, calcio);
e Tecnico Posturologo;
e Docente Pancafit metodo Raggi;
e Terapista Pancafit metodo Raggi;
e Massaggiatore;
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