WATERPOLO INTERNATIONAL EVENT

L'Etica del Fair Play
il rispetto dell’Ambiente




La pallanuoto, forse, é uno degli sport piu attraenti
del mondo per due motivi:

= la sua similitudine con il gioco del calcio,
handball, futsal;

= La pallanuoto si svolge in un elemento poco fa-
miliare all'uomo, l'acqua.

Quando con la pallanuoto riesci a fare ad un cer-
to livello le stesse cose che vengono compiute sulla
terra ferma, & grande spettacolo. Soprattutto se i
gesti tecnici ed agonistici espressi esaltano il gioco
di squadra.

Proprio perché la pallanuoto € un gioco di squadra,
esistono principi che vanno rispettati affinché l'e-
vento esprima i pit alti livelli del saper comportarsi,
I'ETICA DEL FAIR PLAY.

“"NON CHIEDERTI QUELLO
CHE LA PALLANUOTO PUO
FARE PER TE, CHIEDITI
TU COSA PUOI FARE
PER LA PALLANUOTO”



* * * * * * * * *

Al bambini, ai Genitori, Al Bambini
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ag I A enatorln al Dlrlgentl 1. Devi sapere che condividere esperienze di sport
e agli Arbitri sano con ragazzi provenienti da ogni parte del
mondo ti aiuta a crescere.

una manifestazione che promuove la pallanuoto come te, anzi prova ad aiutarli e a dare loro con-
quale momento di aggregazione in cui il gioco sigli, ma sopratutto impara ad ascoltarli.
della palla in acqua ha come fine I'insegnamento o ) ) )
dei valori etici dello sport 3. Non dispiacerti se durante una partita sei so-

stituito, ricorda che tutti i compagni di squadra
sono importanti come te. Stai solo giocando e
condividendo un momento di gioia con i tuoi
' amici.
4. Ricorda che soprattutto le sconfitte servono per
crescere e sviluppare la tua personalita.

& R ay vV
. L & . 5. Rispetta sempre l'avversario, € un ragazzo come
! ) I v ) i \‘ l l [-,1 \\ ' \ I l{ ) \ \ l te e insieme a lui pensa solo a divertirti.

6. Incoraggia sempre il portiere della tua squadra,

ha un ruolo di grande responsabilita e con il tuo
aiuto si sentira piu sicuro.

7. Sesegni un gol ricordati che il merito & anche di
chi ti ha passato la palla. Un bel passaggio vale
pit di un gol.

8. Ricorda che l'allenatore @ un tuo amico che vive
le tue stesse emozioni ,solo pil grande e piu
maturo di te.

9. Accetta e rispetta le decisioni dell'arbitro, ricor-
da che anche lui puo sbagliare. Con il suo opera-




to contribuisce a farti crescere con lealta.

Rispetta gli ambiente dove giochi ed insieme
ai tuoi compagni di squadra aiuta a tenere sem-
pre in ordine tutti gli spazi che usi.

Prima della partita saluta sempre il pubblico e
non curarti se tifera contro di te. Anzi prendilo
come motivo per dare il meglio di te in acqua.

Raccomanda i tuoi genitori a non protestare
mai con larbitro, ma se lo fanno comprendili,
sbagliano per eccesso di amore. E' probabile che
non conoscano tutte le regole della pallanuoto,
insegna loro cid che non sanno e vedrai che la
volta successiva protesteranno di meno.

Ai Genitori

Ricordate che quello che noi adulti consideria-
mo un gioco, per i bambini & una cosa seria.

Il gioco della palla in acqua & un momento di
crescita del corpo e della mente.

Lo sport & un'importante strumento per inse-
gnare ai bambini il rispetto delle regole ed i va-
lori etici e renderli liberi.

Non criticate mai l'operato dell'arbitro. Non ser-
ve a nulla, é un cattivo esempio per vostro fi-
glio e non lo aiutera nella sua crescita sportiva

e nella vita.

Aiutate sempre i vostri figli ad avere un compor-
tamento leale e sportivo dentro e fuori dall'ac-
qua.

Sostenete e guidate i vostri figli senza aspettar-
vi che diventino campioni. Questo condizione-
rebbe negativamente il loro futuro sportivo sot-
toponendoli a inutili stress. Ricordatevi che un
bambino o un ragazzo sereno avra un approccio
migliore alla partita.

E' importante che i genitori familiarizzano con i
genitori dei compagni di squadra e magari anche
con quelli degli avversari.

Non dispiacetevi se vostro figlio viene sostituito.
Non pensate ad un'ingiustizia, fa parte del gioco
e in una squadra tutti hanno diritto a giocare.




Durante e alla fine di una partita applaudite
sempre gli avversari e l'arbitro qualunque sia il
risultato. Cid sara ad esempio e contribuira alla
crescita sportiva dei vostri figli, ricordando che
soprattutto le sconfitte servono per crescere.

Pensa solo a divertirti e non riporre le tue aspet-
tative in tuo figlio. Assecondalo e rispetta solo
i suoi desideri e le sue aspirazioni.

Agli Allenatori

1.

Lallenatore deve contribuire alla crescita fisica e
psicologica di ogni bambino in modo armonio-
SO e senza esasperazioni, sviluppando le qualita
del singolo per il raggiungimento di un risultato
di squadra.

Lallenatore deve insegnare con l'esempio, il ri-
spetto delle decisioni dell'arbitro, degli avversari
e dei compagni di squadra e creare i presupposti
per un clima sereno senza eccessive esuberanze.

Lallenatore deve insegnare ai bambini il valore
e il rispetto dell'avversario e ai genitori far com-
prendere le reali capacita del figlio e dell'impor-
tanza dello sport come momento di crescita.

Lallenatore é il primo riferimento che i bambini
hanno in acqua e di conseguenza lo emulano
negli atteggiamenti positivi e, cosa grave, nega-
tivi. Pertanto non deve protestare con l'arbitro,
accettare con serenita le sue decisioni, rispetta-
re e salutare l'allenatore e ogni giocatore della
squadra avversaria, arbitro e pubblico, prima e
dopo ogni gara.



Ai Dirigenti

1.

La crescita della tua professionalita avverra solo
se il tuo comportamento, sia in caso di vitto-
ria che di sconfitta, sara finalizzato alla crescita
di tutti coloro che permettono la realizzazione
dell'evento.

| dirigenti sono responsabili della crescita sana
ed armoniosa dei bambini, ma anche per quella
degli allenatori, arbitri e genitori e non devono
in alcun modo pensare alla vittoria della squadra
per il soddisfacimento delle proprie ambizioni.
Un comportamento etico é indispensabile per la
crescita della societa che essi rappresentano e
per il miglioramento della sua funzione dirigen-
ziale.

| dirigenti devono avere un comportamento se-
reno, chiedere eventuali spiegazioni all'arbitro in
modo pacato, sapendo che anche lui fa parte del
gioco e puo sbagliare. Devono essere da esem-
pio ai bambini, all'allenatore e ai genitori man-
tenendo sempre un atteggiamento professionale
e con un certo distacco.

Ricorda che i comportamenti dei bambini, alle-
natori, arbitri, genitori e dirigenti rappresenta-
no un fondamentale elemento per far si che il
gioco serva, ancor piu che allo sport, al miglio-
ramento della vita di tutti.

Agli Arbitri

1.

In particolare nella pallanuoto la tua presenza
é indispensabile per lo svolgimento di una par-
tita.

Con il tuo comportamento e le tue decisioni, sei
un esempio per le componenti del gioco e devi
essere capace di rappresentare gli aspetti etici
dello sport che sono il fine pill importante da
raggiungere.

Le tue decisioni, giuste o errate, producono di-
verse emozioni nei bambini, negli allenatori,
nei dirigenti e nei genitori che possono avere
come conseguenza reazioni non etiche.

Se sei convinto che la tua decisione sia giusta,
non sentirti Giudice Unico, ma in un momento
opportuno, cerca di spiegare il perfetto rispetto
delle regole.

Se ti accorgi di non aver interpretato nel giusto
modo le regole di gioco, non lasciarti condizio-
nare e, nel momento opportuno, dialoga sere-
namente con chi é stato penalizzato dall'errore.

Prima, durante e dopo ogni incontro, di cui hai
l'onore e l'onere di dirigere, raccomanda ai diri-
genti ed agli allenatori il rispetto del Fair Play
facendo capire loro che un segno di amicizia tra
le squadre ¢ l'aspetto piu gratificante per chi si
impegna nello sviluppo del nostro sport.



Il rispetto per ’'Ambiente

[l bambino ha la possibilita, attraverso la pallanuoto
e la partecipazione a eventi sportivi per i quali deve
spesso intraprendere piacevoli viaggi, di conosce-
re pit da vicino I'ambiente che lo circonda e il cui
rispetto € essenziale per una migliore qualita della
vita. Di seqguito sono elencati 11 semplici suggeri-
menti, che una volta applicati, possono garantire
a noi tutti un ambiente pill sano e di conseguenza
una vita migliore:

1.

Rispettiamo I'acqua, I'elemento pit prezioso del-
la terra e che sostiene il nostro pianeta. Lacqua
nella quale giochiamo e nuotiamo ogni giorno é
spesso considerata in maniera superficiale, poi-
ché pensiamo, senza riflettere, che giace nella
vasca in quantita infinite. Bisogna averne cura
perché oltre che a farci divertire ci regala il bene
pill prezioso, la vita.

Ogni volta che consumiamo qualcosa, produ-
ciamo rifiuti: questi possono essere una grande
risorsa sotto forma di energia e lavoro se li ripo-
niamo nei contenitori giusti. Invece se, senza la
dovuta attenzione, li disperdiamo in modo scor-
retto possono essere un veleno molto pericoloso
per tutti noi. Fai correttamente la raccolta diffe-
renziata e cerca di utilizzare qualsiasi cosa il pit
a lungo possibile senza inutili sprechi.

Gli alberi e le piante intorno a noi ci regalano

l'ossigeno, di cui abbiamo bisogno per respira-
re. Ce ne accorgiamo tutti quando giochiamo
e ne sentiamo il bisogno in modo particolare.
Quando nuotiamo abbiamo bisogno di respira-
re e sono proprio gli alberi e le piante che ci
circondano a regalarci l'ossigeno di cui abbiamo
bisogno. Trattare male un albero equivale a non
volerci bene e compromettere il futuro di tutti .

Non soffochiamo la terra con linquinamento
perché il nostro pianeta respira come noi e ha
bisogno di aria pulita.

Rispetta gli animali che sono un bene per ognu-
no di noi e contribuiscono al giusto equilibrio
per la vita sulla terra.

A chi non piacciono i cucciolil Perd se avrai la
fortuna di averne uno, ricorda che dovrai pren-
dertene cura per sempre e qualche volta sacrifi-
care il tuo tempo avendo perd in cambio tanto
amore e soddisfazioni impagabili.

N

Abbandonare un animale & un reato che non
gratifica la persona e la rende non meritevole
delle bellezze del creato.

Limita l'uso di telefonini e computer.

Sono strumenti utilissimi, perd usati troppo
e male possono essere dannosi per la salute e
'ambiente. La sera, prima di dormire, ricorda di
spegnerli.



Risparmia energia e darai il tuo contributo alla
collettivita. Quando esci da una stanza ricordati
di spegnere le luci.

Quando viaggi e visiti posti nuovi cerca di infor-
marti sulla storia, le caratteristiche e la cultura
del luogo e dei suoi abitanti con il dovuto ri-
spetto per il paese che ti ospita. Impara qualche
frase o qualche parola della lingua del paese che
ti ospita. Ti sara utile e ti consentira di salutare
nella loro lingua le persone che incontrerai nel
tuo viaggio.

. La natura ha un suo equilibrio che non dovrebbe

mai essere alterato. Purtroppo succede, che per
trarre maggiori profitti, vengono usati prodotti
per aumentare le produzioni sia in agricoltura
che nell'allevamento animale. Oggi si puo e si
deve produrre in modo biologico, naturale e non
dannoso per 'uomo e per 'ambiente in cui vive.
Rifletti e proteggi la tua salute.

La natura possiede perfetti e meravigliosi mec-
canismi con ritmi lenti ma precisi.

Non facciamole del male perché lo faremmo an-
che a noi stessi.
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